Laikā no 2004. g. līdz 2013. g. Gudrības Valdoņi deva caur mani augsti tikumisku garīgu Mācību. Šī Mācība tika dota Krievijā kā palīdzība tai misijai, ko Krievija ir aicināta īstenot atbilstoši pareģojumiem. 

Diemžēl šī Mācība tika ignorēta un neguva plašu izplatību. Kā šīs izvēles sekas mums ir sabiedrībā valdošais ideālu un garīguma trūkums. Kā Krievijā, tā arī citās valstīs. 

Iespējams, ka Dzīves Ētikas universitātes materiālu publikācija ir pēdējais mēģinājums apturēt cilvēci uz bezdibeņa malas. 

Galvenās Mācības tēzes par atteikšanos no vardarbības tiek dotas cerībā atturēt cilvēci no neprāta. 
T. Mikušina
MĀCĪBA PAR ATTEIKŠANOS NO VARDARBĪBAS 
1. kekcija 

Ievads
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Ētika ir viena no filozofijas nozarēm. Tēma par vardarbību un atteikšanos no vardarbības ir viena no galvenajām ētikā. 
Vardarbība un atteikšanās no vardarbības ir divi dažādi cilvēku reakcijas veidi, kad viņi sastopas ar netaisnīgumu. Iespējamos cilvēka izturēšanās tipus, kad viņš sastopas ar netaisnīgumu, laicīgā filozofija reducē uz trim galvenajiem: 
1) pasivitāte, mazdūšība, gļēvums, kapitulācija;

2) atbildes vardarbība;

3) nevardarbīga pretošanās.

Sociālajā  filozofijā pastāv uzskats, ka aktīva vardarbība kā atbilde uz radīto ļaunumu ir labāka nekā pasivitāte, jo padevība un mazdūšība tikai atbalsta vardarbību un netaisnīgumu. Izvairīdamies no pretošanās, cilvēks noliedz savas tiesības uz brīvību un atbildību. 

Par aktīvas pretošanās kā atbildes uz netaisnību tālāku attīstību tiek uzskatīta nevardarbīga pretošanās, kas paceļ pretošanos vardarbībai kvalitatīvi citā tikumiskā pakāpē. Cilvēks, kas pacēlies līdz atteikšanās pozīcijai no vardarbības, atšķirībā no padevīgā un pasīvā cilvēka atzīst katra cilvēka personības vērtību, viņš darbojas no mīlestības pozīcijas un tiecas uz vispārēju labumu. 
Dižākais nevardarbīgas pretošanās principa praktiķis ir Mahatma Gandijs, kas panāca Indijas atbrīvošanu no Britu impērijas varas bez neviena šāviena. "Pilsoniskās pretošanās kampaņu sērijas rezultāts bija mierīga Indijas neatkarības atgūšana, kas kļuva par lielāko politisko aktīvistu sasniegumu, iespējams, visā vēsturē." (no wikipedia). 

Tomēr nav daudz to, kas saskata nevardarbīgas pretošanās metodes saistību ar vienu no senajiem reliģiskajiem principiem – ahimsu.
"Ahimsa (sanskr.) ir uzvedības un darbošanās princips, kura pirmā prasība ir nenodarīt ļaunu, nelietot varu. Ahimsa tiek definēta kā izturēšanās, kas veicina ļaunuma samazināšanos pasaulē un kas vērsta pret pašu ļaunumu, nevis pret cilvēkiem, kas dara ļaunu (naida neesamība)."

Ahimsa  nozīmē nenodarīt ļaunu – nenokaut, nelietot varu, nedarīt ļaunu nevienai dzīvai būtnei (cilvēkiem, dzīvniekiem , augiem) nekad un nekādā veidā – ne domās, ne vārdos, ne darbos."

Varas nelietošanas jeb ahimsas filozofiskais jēdziens sakņojas senajās Indijas reliģiskajās mācībās. Būdams ticīgs cilvēks, Mahatma Gandijs mēģināja indiešu reliģiskās filozofijas principus īstenot praksē. 
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"Man atteikšanās no vardarbības ir ne tikai filozofijas kategorija, tas ir manas dzīves likums un būtība... Ahimsa ir pamats patiesības meklējumiem. Šie meklējumi ir veltīgi, ja tie netiek būvēti uz ahimsas. Mēs visi esam no vienas mīklas radīti, mēs visi esam viena Radītāja bērni, un Dievišķie spēki mūsos ir bezgalīgi. Slikti izturēties pret cilvēcisku būtni nozīmē slikti izturēties pret dievišķajiem spēkiem un ar to pašu darīt ļaunu ne tikai šai būtnei, bet arī visai pasaulei. Man vienmēr ir bijusi mīkla, kā cilvēki var uzskatīt tuvākā pazemošanu par goda lietu."

Mohandass Karamčands Gandijs. "Mana dzīve"
Varas nelietošanas princips ir plaši izplatīts daudzās austrumu garīgajās skolās: budismā, džainismā, hinduismā. Džainismā  tas ir galvenais svinīgais solījums, no kura izriet visi pārējie. Džainisti, kas pieņēmuši ahimsas solījumu, tik ļoti rūpējas par visu dzīvo, ka mutei priekšā aizsien pārsēju un ejot savā priekšā slauka ar speciālu slotiņu, lai nejauši nenodarītu pāri pat sīkiem kukainīšiem. 
Varas nelietošanas princips ir sludināts arī kristietībā. Varas nelietošanas ideālu Jēzus formulēja Kalna sprediķī: "Bet Es jums saku: jums nebūs pretim stāvēt ļaunajam; bet, kas tev sit labajā vaigā, tam pagriez arī otru." (Mateja ev. 5:39). Tāpat šim principam atbilst baušļi "Nenokauj" un "Mīli savu tuvāko kā sevi pašu". 
Tomēr, lai arī dažādu reliģisko novirzienu sekotāju skaits pasaulē nemitīgi pieaug, cilvēki parasti nesaprot un nepieņem patiesības, kas ir senajās reliģiskajās sistēmās. 
Pievērst cilvēces skatienus Senajai Mācībai, kas ir bijusi visā cilvēces attīstības laikā, ir Gudrības Valdoņu Vēstījumu uzdevums. 

Šajā nodaļā kā Gudrības Valdoņu vēstījumi un vēstījumu fragmenti ir Mācība par atteikšanos no vardarbības. Šīs Mācības traktējums atšķiras no tā, kas sastopams laicīgajās filozofiskajās sistēmās, jo dotajā Mācībā pirmajā vietā ir Dievs un pakļaušanās Viņa Likumam. 

Tādējādi trim augstāk minētajiem cilvēku reaģēšanas tipiem uz netaisnīgumu un ļaunumu tiek pievienota vēl viena reakcija – nepretošanās ļaunumam ne tikai ar fizisku vardarbību, bet arī ar jebkādām negatīvām domām un jūtām, pazemība netaisnīguma priekšā. 
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No modernā cilvēka viedokļa šāda reakcija var robežoties ar muļķību. Tomēr viss ir atkarīgs no apziņas līmeņa, kāds ir cilvēkam, raugoties uz notikumiem ap viņu no viņa viedokļa. 
Ja uzlūko visu notiekošo kā cilvēka kaut kad veikto darbību sekas, tad jebkuru netaisnību, ar ko cilvēks sastopas, ir radījušas viņa paša darbības pagātnē. Tātad jebkura atbildes reakcija uz šo netaisnību kā darbos, tā domās un vārdos nozīmēs radīt jaunu netaisnību nākotnē. 
Tāpēc cilvēka augstākā reakcija uz jebkuru ārēju netaisnību būs samierināšanās ar šo netaisnību. Tie nav ārējie procesi, bet iekšējie procesi, kas norisinās cilvēka būtnē. 
Lai cilvēks būtu spējīgs uz tādu reakciju, vajag, lai viņam būtu ļoti augsti garīgi sasniegumi, līdzīgi Kristus un Budas sasniegumiem. 

Šķietamo ārējo pasivitāti un bezdarbību šai gadījumā pavada milzīga garīga piepūle. Jēzus Kristus ne tikai mācīja atteikšanos no vardarbības, viņš bija spējīgs uz jebkuru netaisnību atbildēt ar varas nelietošanu. Šo savas Mācības tēzi Viņš demonstrēja, pazemīgi pieņemdams nāvi pie krusta. Viņa nestais upuris spēja pamodināt daudzu kristiešu paaudžu sirdis un pievērst viņus vienam no svarīgākajiem Senās Mācības aspektiem – Mācībai par atteikšanos no vardarbības. 
Šo Mācības aspektu iespējams apjaust un pieņemt, tikai vienlaikus pieņemot arī tādus svarīgus likumus kā Karmas likumu un Reinkarnācijas likumu. Vajag ticēt Augstākajam Likumam, kas pastāv šajā Visumā, ko citādi var saukt par Dievu. Vajag ar pilnu atbildību izturēties pret visu, kas notiek mūsu dzīvē, un uzņemt visu notiekošo nesaraujamā saistībā ar vienoto visa esošā matricu, kas pastāv Visumā, un mūsu pašu darbībām pagātnē. 

Tomēr uzsvērsim, ka katrā cilvēciskās būtnes attīstības posmā būs savs algoritms atbildes reakcijai uz ļaunumu vai netaisnīgumu. Vienam apziņas līmenim tas būs vēlēšanās aizbēgt, noslēpties no netaisnības vai vardarbības, otram apziņas līmenim – atbildēt ar vardarbību ("aci pret aci, zobu pret zobu"), trešajam apziņas līmenim – pagriezt kreiso vaigu, ja sita pa labo. 
Ja mēs tieksimies uz augstāko apzināšanās pakāpi, tad pēc daudziem gadiem un pat mūžiem, kas veltīti tam, lai garīgi pilnveidotos, nāks izpratne, ka ārējās parādības, apkārtējā ilūzija atbilst mūsu apziņas līmenim un, mainot savu apziņu, pilnveidojot to, mēs faktiski spējam iegūt savā apkārtnē taisnīgāku sabiedrības un visas dzīves iekārtojumu. 
Citiem vārdiem, aizvācot no savas apziņas agresiju un naidu un aizstājot šos nepilnīgos stāvokļus ar Mīlestību, Līdzcietību un Žēlsirdību, mēs ietekmējam visu, kas ir ap mums mūsu pasaulē, un pilnveidojam šo pasauli. 

Turklāt jo vairāk izsmalcinātas Dievišķas parādības mēs spējam saglabāt savā apziņā, jo lielāku ietekmi mēs atstājam uz mūsu apkārtējo pasauli. 
Garīguma pieaugums sabiedrībā, tādu cilvēku parādīšanās, kas atbilst Kristus un Budas apziņas līmenim, spēj mainīt visas cilvēku dzīves jomas: politiku, ekonomiku, izglītību, kultūru, zinātni, tehniku. Ja valsts vadībā ir augsti garīgi cilvēki, tad nevajadzēs kā Mahatmam Gandijam izmantot vardarbības nelietošanas principu, lai sasniegtu politiskus mērķus; tādā gadījumā politiskie uzdevumi atrisināsies paši no sevis. Par to vēl 5. gadsimtā p.m.ē. rakstīja sengrieķu filozofs Platons. 

Savos vēstījumos Gudrības Valdoņi runā par nepieciešamību izskaust no cilvēku apziņas tādas jūtas kā cīņa. Kad cīņas sajūta izzudīs no cilvēces vairuma apziņas, tad automātiski izzudīs kari, terora akti, jebkāda vardarbība. 

Apziņas mainīšanās notiek kā cilvēka tikumiskās pilnveidošanās rezultāts un ir likumsakarīgs posms cilvēces evolucionārajā attīstībā. 

Mācība par atteikšanos no vardarbības nenozīmē, ka cilvēkiem nekavējoties jāpārtrauc jebkāda darbība ārējā pasaulē un jānodarbojas tikai ar sevis pilnveidošanu. Vajag vienkārši nemitīgi iedzīvināt Dievišķos principus mūsu ikdienas dzīvē. Neatkarīgi no tā, cik mūžu tam būs vajadzīgs. 
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Jūs esat gara kareivji
Iemīļotais Surija 
14. marts 2005. gads
... Jūs esat kareivji šajā pasaulē, jūs esat gara kareivji, un jūs vedat nepārtrauktu kauju. Šī kauja sākās ilūzijas izpausmes sākuma momentā, un tā beigsies pēc tam, kad visums pabeigs šo savas eksistences ciklu un izpaustās pasaules būs savāktas. Līdz tam laikam turpināsies šī kauja starp gaismas un tumsas spēkiem, kas pretnostatīti viens otram un pāriet viens otrā. 

Mūžīga kustība, mūžīga tiekšanās un mūžīga opozīcija attīstībai.

Iemiesotajai cilvēcei ir dažādi apziņas līmeņi. Un dažādie apziņas līmeņi dažādi saprot šo kauju un dažādi mēģina piedalīties šajā kaujā.

Patiešām visu nosaka cilvēka apziņa. Pamēģiniet viduslaikos pateikt bruņiniekam, kas gatavojas karagājienam, lai aizsargātu tā Kunga šķirstu, ka viņš nepareizi izprot šajā pasaulē notiekošo cīņu. 

Pamēģiniet jūsu laikā pateikt teroristiem pašnāvniekiem, ka viņi nepareizi izprot notiekošo cīņu.

Pamēģiniet pateikt tiem cilvēkiem, kas saņēma mācību no iepriekšējā sūtņa un mēģina ar vārdu spriest tiesu uz šīs Zemes, ka viņi nepareizi izprot cīņu.

Jūs varat iedomāties, ar ko beigsies jūsu mēģinājumi pārliecināt šos dažādos cilvēkus, ka viņiem nav taisnība.

Tas ir viņu Dievišķās realitātes apzināšanās līmenis. Viņi tiešām ir gatavi daudz ko ziedot dzīvē, pat ziedot pašu dzīvību, lai uzvarētu tie spēki, kuru aizstāvībai viņi cēlušies.

Problēma ir, ka šo cilvēku apziņas līmenis nosaka, kādus spēkus viņi reāli aizstāv.

Ja viņi būtu apveltīti ar Budas vai Kristus apziņu, tad viņi saprastu, ka jebkura cīņas izpausme fiziskajā vai smalkākos domu un jūtu plānos veicina ilūzijas palielināšanu. 

Bet divi spēki, kas cīnās šajās radītajās pasaulēs, tieši ir iluzorie spēki, kas vērsti uz ilūzijas pavairošanu, un reālās Dievišķās pasaules spēki, kas vērsti uz ilūzijas savākšanu. Šī ir kauja Debesīs, kas turpināsies līdz tam laikam, kamēr pastāvēs izpaustais visums, līdz tam laikam, kamēr pastāvēs izpaustās pasaules. 

Tagad dzīvojošie cilvēki šo, līdz viņu apziņas līmenim novadīto kauju, uztver pēc savas apziņas. Un viņu darbības šajā cīņā pilnībā saskan ar tiem enerģētiskajiem, karmiskajiem noslāņojumiem, ko tie ieguvuši pagātnē. Tie bruņinieki, kas savā, kā viņiem šķita, taisnīgajā cīņā par Kristu bija gatavi nogalināt citticībniekus, tagad karo ar vārdiem un turpina apspiest tumsas spēkus un karot pret tiem ar mazliet citiem līdzekļiem. 
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Ja viņiem teiktu, ka viņi rīkojas nepareizi no Budas un Kristus mācības viedokļa, viņi nekad jums neticēs. Tāpēc, ka tas ir viņu apziņas līmenis.

Tai enerģijai, ko satur viņu elektroniskās jostas, jāizsmeļ sevi, tā atgriezīsies pie viņiem atkal un atkal dažādos iemiesojumos līdz tam laikam, kamēr viņu apziņa pacelsies līdz tādai pakāpei, ka sāks saprast šajā pasaulē notiekošās kaujas īsto jēgu.

Šī kauja notiks līdz tam laikam, kamēr cilvēces apziņa pieļaus šo kauju savā cilvēciskajā apziņā.

Pasaule ir cilvēka apziņas atspoguļojums. Tas indivīds, kurš sasniedz Budas apziņu, tas indivīds, kurš meditācijās sasniedz to stāvokli, ko sauc par nirvānu, saprot, ka šajā stāvoklī nav nekādas cīņas. Šajā stāvoklī ir tikai mīlestība, harmonija, svētlaime, prieks. Visas Dievišķās īpašības, neaptumšotas ar cilvēciskās apziņas zemo stāvokli.

Vai jūs redzat savā apkārtnē daudzus Budas, kas ir meditācijā? 

Jūs varat man neticēt, bet viens tāds Buda ir spējīgs noturēt balansu visai planētai.

Kad jūsu pilsētu parkos uz soliņiem un zem kokiem sēdēs Budas meditācijas pozā un viņiem vienkārši neviens nepievērsīs uzmanību, jo tā būs tikpat dabiska parādība kā pensionāri, kas pastaigājas ar saviem četrkājainajiem draugiem, kad tas notiks, tad nebūs terorisma, nebūs dedzīgi strīdīgo dogmatiķu, kas pārstāv dažādas reliģiskās konfesijas un pierāda cits citam, ka viņu Dieva izpratne ir vispareizākā.

Bet līdz tam, kad tas notiks, katrs atstrādās savu karmisko bagāžu un dzīvē sastapsies ar tām situācijām, kas pamudinās viņu uz jaunu apziņas attīstības līmeni, uz jaunu pakāpīti, kas ved uz Dievišķās Patiesības izpratni.
<...>
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